
 

 

 

 

 

Musique :  

Air traditionnel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Forme de la danse : 

En couple : 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Garçon :                        Fille :  

Départ : pied droit pour les filles 
Pied gauche pour les garçons 

Pas : Polka  / pas chassé 

 

Description :  

A : Déplacement en pas de polka 

 
 
 
 
 
 
 
B : Frappés. 
 
 L’homme et la femme se positionnent côte à côte sans se lâcher 
Puis frappent du pied D pour la fille, G pour le garçon sur le rythme de la musique 
 
 
C : Déplacement en galop (pas chassés) à travers la salle  
      Attention aux collisions !!! 
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